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Graviditetsenkat 2

Cirka 8 veckor efter forlossning

Tack for att du vill delta i Graviditetsenkaten! Enkaten innehaller fragor hur du
upplever varden och din egen hélsa nagra veckor efter frlossningen. Syftet med
enkaten ar att varden ska bli &nnu battre. Resultaten kommer darfor, tillsammans
med uppgifter fran Graviditetsregistret, att anvdndas som underlag for verk-
samhetsutveckling och forskning.

Det &r frivilligt att besvara Graviditetsenkdten. Dina svar fran Graviditetsenkaten
och de uppgifter som finns om dig i Graviditetsregistret kommer inte att kunna
harledas till dig personligen nar resultaten presenteras fér vardens verksamheter
eller inom eventuell forskning.

Observera att enkaten endast ar en undersokning av dina erfarenheter och upp-
levelser. Om du har besvér eller ar i behov av stéd under din graviditet, kontakta
din barnmorska eller vardmottagning.

Fragor om enkéten? Kontakta info@skr.se

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hamtas och hanteras, se hér.
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Din halsa

Forst ber vi dig besvara en allmén fraga om din hélsa.

1.  Hur bedémer du att ditt allminna hélsotillstand varit
under de sista tre manaderna av graviditeten?

1 2 3 4 5
O O O O 0O @O
Mycket Mycket Kan/
daligt bra vill ej

svara

Médrahialsovard

Med dessa fragor vill vi ta reda pa din upplevelse av hur
varden fungerat i samband med dina besdk inom mddra-
hélsovard. Bytte du mottagning under graviditeten, tank pa
den mottagning du besdkte forst.

2. Ardet latt att kommai kontakt
med barnmorskan pa médrahilsovarden?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill gj
svara

3. Hade du méjlighet att stilla de fragor

du 6nskade till barnmorskan?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej
svara

4. Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och beslut
som rorde din graviditet i den utstrackning du 6nskade?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill e
svara
5. Ké&nde dudigtrygg med barnmorskan
pa médrahélsovarden?
1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej
svara

6. Hade du méjlighet att vid behov fa stod fran
barnmorskan? (t.ex. om du kénde dig orolig, radd,
hade angest eller motsvarande)

1 2 3 4 5

O 0O O 0O 0O 1 O
Nej, Ja, helt Har ej Kan/
inte alls och hallet behdvt vill €]

stod svara

7. Gjorde barnmorskan pad médrahilsovarden
din partner/nirstaende delaktiga i den
utstrackning du 6nskade?

1 2 3 4 5

O O O O O O []

Nej, Ja, helt Ej Kan/

inte alls och hallet aktuellt vill gj
svara

8. Omdudeltogiféraldragruppstraffar
- upplevde du dom som vardefulla?

1 2 3 4 5

Nej, Ja, helt Deltog ej Kan/

inte alls och hallet iforaldra-  vill g]
grupps- svara
traffar

9. Anserdu att personalen inom médrahélsovard
samordnat dina andra kontakter med vardeniden
utstrackning du behévt?

1 2 3 4 5

O O O O O O []

Nej, Ja, helt Ej Kan/

inte alls och hallet aktuellt vill ej
svara

10. Skulle du rekommendera den médrahilsovard
du besékt till nAgon annan som &r gravid?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Ej Kan/
inte alls och hallet aktuellt vill gj
svara
11.  Anser du att médrahilsovarden
tillgodosett dina behov?
1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej
svara
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Forlossning

Med dessa fragor vill vi ta reda pa din upplevelse av hur
varden fungerat i samband med din foérlossning och nar-
maste tiden efter.

12. Hurfédde du barn?
I:' Vaginalt
I:' Planerat kejsarsnitt
|:| Akut kejsarsnitt
I:' Kan/vill ej svara
13. Vardet din forsta férlossning eller
har du fétt barn tidigare?
|:| Det var mitt/mina férsta barn
I:' Har f6tt barn tidigare

|:| Kan/vill ej svara

14. Hur upplevde du din férlossning?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Do oogno

Varsta Basta Kan/
téankbara tankbara vill ej
svara

15a. Fick dufoda dar du 6nskade?
[ ] 1a — Gatillfragats
(] Nej

I:' Kan/vill ej svara —— Gdttill frdga 16

15b. Varfor fick du inte foda dar du onskade?

I:' Blev hanvisad till annan plats pa grund av platsbrist
Blev hénvisad till annan plats av medicinska skal
Blev hanvisad men vet inte varfor

ANNAL. s

O 0on

Kan/vill ej svara

16. Var du delaktigi planeringen och beslut under din
férlossning i den utstriackning du 6nskade?

1 2 3 4 5

O O O O O @O ]

Nej, Ja, helt Ej Kan/

inte alls och hallet aktuellt vill e]
svara

17. Fick du den hjalp du behévde for att
hantera smartan under forlossningen?

1 2 3 4 5

O O O O O @O ]

Nej, Ja, helt Ej Kan/

inte alls och hallet aktuellt vill e]
svara

18. Fick du stdd av personalen under din férlossning,
i den utstrickning du 6nskade?

1 2 3 4 5
O 0O O 0O 0O []
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ]

svara

19. Var barnmorskan narvarande i forlossningsrummet
i den utstrackning du 6nskade?

1 2 3 4 5

O O O o o @O []

Nej, Ja, helt Ej Kan/

inte alls och hallet aktuellt vill gj
svara

20. Upplevde du att personalen samarbetade vil?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill gj
svara
21. Blev du bemott med respekt av personalen
i samband med forlossningen?
1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill gj
svara
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22. Gjorde personalen pa férlossningen din partner/

nirstaende delaktiga i den utstrickning du 6nskade?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Ej
inte alls och hallet aktuellt
23. Fick dutillrackligt med information
under férlossningen?
1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill gj
svara

[l

Kan/
vill ej
svara

24. Kinde du dig trygg med varden under forlossningen?

1 2 3 4 5
I e N I I
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill gj

svara

25. Lagbarnet hud mot hud med dig direkt efter
forlossningen tills barnet sugit och/eller somnat?

[] Ja

[] Jadelvis

[] Nej

[] Minnsej

[] Kanyvillejsvara

26. Fick dustéd av personalen vid den forsta amninge
i den utstrackning du 6nskade?

n,

1 2 3 4 5
O O 0O O 0O 0O []
Nej, Ja, helt Ej Kan/
inte alls och hallet aktuellt vill e]
svara

27. Skulle du rekommendera ndgon annan att foda pa
samma férlossningsavdelning som du?

1 2 3 4 5
O 0O O 0O 0O []
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill e

svara

28. Fick dustanna kvar efter forlossningen
sa linge som du behévde?

Ja
Nej, hade 6nskat stanna langre

Nej, hade dnskat att ga hem tidigare

O 0on

Kan/Vvill ej svara

29. Fick din partner/néirstdende mojlighet
att stanna kvar efter forlossningen?

Ja

Nej, men jag hade 6nskat det

Nej, det behovdes inte

Ej aktuellt

Oo0odn

Kan/vill ej svara

30. Fick du méjlighet till forlossningssamtal/
utskrivningssamtal med din barnmorska
eller lakare innan du akte hem?

[] sa
|:| Nej, men jag hade 6nskat det
I:' Nej, det behovdes inte
|:| Kan/vill ej svara
31. Fickdudeninformation du behovde

om vad du kunde férvanta dig angaende
aterhamtning efter férlossningen?

1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej
svara
32. Gjorde vardpersonalen dig delaktig
i planering och beslut betrdffande din
eftervard i den utstrickning du énskade?
1 2 3 4 5
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill e
svara
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33. Gjorde vardpersonalen din partner/nirstaende
delaktiga efter férlossningen i den utstrackning
du 6nskade?

1 2 3 4 5

Nej, Ja, helt Ej Kan/

inte alls och hallet aktuellt vill e]
svara

Din halsa

Vi ber dig besvara nagra allménna fragor om din hélsa.

34. Hur beddmmer du att ditt allménna hilsotillstand ar nu?

1 2 3 4 5
O O 0O 0O O ]
Mycket Mycket Kan/
daligt bra vill ]

svara

35. Har du fatt besvar som du inte forvantat dig
eller komplikationer som beror pa forlossningen?

|:| Ja, svara/allvarliga
I:' Ja, lindriga
[ Nej

|:| Kan/vill ej svara

Ditt underliv

Graviditet och férlossning kan paverka underlivet. Just hur
det paverkas behovs det mer forskning om. Darfor fragar vi
nu alla kvinnor som genomgatt en férlossning hur det
fungerar. Har du sadana besvar som fragorna handlar om?
Da kan du prata med din barnmorska som kan ge rad.

36. Har dubesviar eller smartor i underlivet
efter férlossningen?

|:| Ja
[ ] Nej

|:| Avstar fran att svara

37. Hardu eller har du haft svarigheter med att témma
urinbldsan som krévt behandling efter forlossningen?

I:' Ja
[] Nej

|:| Avstar fran att svara

38. Harduurinlackage eller ofrivillig urinavgang?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Avstar fran att svara

ODoooodn

39a. Har du svart att halla avforing eller gaser?
[ ] Nej —— Gatillfraga 40

|:|Ja

|:| Avstar fran att svzara —— Gatill fraga 40
39b. Hander det att du sldpper dig dven
nar det &r olampligt?
Aldrig
Nastan aldrig
1-3 génger per manad
1-3 ganger per vecka

Dagligen

oo odn

Avstar fran att svara

39c. Har du lackage av I6s avforing?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Avstar fran att svara

oo on
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39d. Har du ldckage av fast avforing?

I:' Aldrig
|:| Nastan aldrig
|:| 1-3 gédnger per manad

I:' 1-3 ganger per vecka

I:' Dagligen

|:| Avstar fran att svara

39e. Anvénder du skydd p.g.a avforingslackage?

I:' Aldrig

Nastan aldrig
1-3 génger per manad
1-3 ganger per vecka

Dagligen

Ooonon

Avstar frén att svara

39f. Paverkar dina lickageproblem din livsstil?

[] Aldrig

I:' Nastan aldrig
|:| 1-3 ganger per manad
|:| 1-3 ganger per vecka
|:| Dagligen
[]

Avstar fran att svara

Allmant

Héar ber vi dig besvara nagra allménna fragor om tiden
efter forlossningen.

40. Har du behévt uppsoka sjukvarden under tiden efter
forlossningen pa grund av besvir/komplikationer?

[] Nej
|:| Ja

|:| Kan/vill ej svara

41. Fick du antibiotikabehandling fér nagon infektion?
[ ] Nej

Ja, urinvagsinfektion

Ja, infektion i livmodern

Ja, sarinfektion

Ja, infektion i brost

Ja, annan infektion

Ooddon

Kan/Vvill ej svara

42. Om du har/haft problem med amning - har du fatt stéd
fran varden i den utstridckning du énskat?

1 2 3 4 5

O O O O O @O ]
Nej, Ja, helt Ej Kan/
inte alls och hallet aktuellt vill e]

svara

43. Anser du att varden tillgodosett dina behov under
foérlossning och tiden efter forlossning?

1 2 3 4 5
O 0O O 0O 0O []
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill e

svara
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44. Det garinte att fraga om allti en enkit. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Ditt svar kommer att aterféras i sin helhet till hilso- och sjukvarden.

Tack for dina svar!

Om du har besvir med din hilsa sa ber vi dig
att kontakta din barnmorska eller vardcentral.
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