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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

1 Om resultattabellerna  
Denna bilaga innehåller tabeller som listar de insatser som identifierats kopplat till 

enkäten ”kartläggning av insatser inom socialtjänsten”. De listade insatserna har 

tagits fram med hjälp av en dokumentanalys samt genom dialog med experter från 

SKR och från RSS-nätverken för respektive verksamhetsområde.  

Dokumentanalysen utgår framför allt från insatser som beskrivs av exempelvis 

Socialstyrelsen, SBU andra myndigheter och i vissa fall av enskilda kommuner. 

Såväl kommuner som Stockholms stadsdelsområden har besvarat enkäten och 

dessa benämns genomgående som kommuner i denna rapport. 

Den data som presenteras är antalet kommuner (samt hur stor andel av de kommu-

ner som besvarat enkäten detta utgör inom parentes) där respektive insats genom-

förs. Detta gäller både om det angivits att insatsen genomförs, samt om kommu-

nen uppgivit att insatsen genomförs i en lokal variant. Vidare innehåller tabellerna 

även data över hur många kommuner som erbjudit varje insats i digital form, i en-

skild regi samt utan biståndsbeslut. Observera att det antal som i tabellerna be-

nämns som kommuner som ger insatser i digital form/enskild regi/utan bistånds-

beslut även inkluderar de kommuner som svarat att de ger insatsen både i fysisk 

och digital form, kommunal och enskild regi respektive med och utan bistånds-

beslut. 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

2 Verksamhetsområde äldre 

2.1 Boendeformer / insatser i boendet 

Hemtjänst och hemtjänstinsatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)1 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)2 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)3 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)4 

Dagverksamhet 156 (65%) 13 (9%) 24 (16%) 35 (24%) 

Dagverksamhet 

anpassad för personer 

med demenssjukdom 229 (93%) 8 (4%) 27 (12%) 18 (8%) 

Dagverksamhet 

anpassad för yngre 

personer med 

demenssjukdom 61 (26%) 2 (4%) 13 (23%) 4 (7%) 

Hemtjänst 245 (100%) 96 (40%) 115 (49%) 11 (5%) 

 

1 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomför insatsen och de som svarat att de 

genomför insatsen i lokal variant. 

2 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i digital form och de 

som svarat att de genomför insatsen i både fysisk och digital form. 

3 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i enskild regi och de 

som svarat att de genomför insatsen i både kommunal och enskild regi. 

4 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart utan biståndsbeslut 

och de som svarat att de genomför insatsen både med och utan biståndsbeslut. 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)1 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)2 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)3 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)4 

Hemtjänst, 

demensprofilerade 

hemtjänstlag/eller 

hemtjänstteam 57 (23%) 3 (6%) 15 (29%) 5 (9%) 

Generella 

serviceinsatser 185 (76%) 17 (10%) 97 (55%) 26 (15%) 

Digitalt stöd för 

matinköp 74 (30%) 42 (60%) 35 (49%) 8 (11%) 

Hjälp vid måltid  241 (99%) 1 (0%) 98 (42%) 5 (2%) 

Fixarservice, 

fixartjänst, fixar-

Malte 169 (70%) 9 (6%) 13 (8%) 156 (96%) 

Förebyggande 

hembesök hos äldre 132 (55%) 49 (40%) 3 (2%) 118 (95%) 

Följeslagare inom 

hemtjänst 194 (80%) 1 (1%) 85 (45%) 16 (9%) 

Hjälp att genomföra 

ärenden  219 (91%) 25 (12%) 102 (48%) 27 (13%) 

Ledsagning för 

kulturella och sociala 

aktiviteter 208 (86%) 2 (1%) 92 (45%) 24 (12%) 

Matdistribution 228 (94%) 5 (2%) 74 (33%) 17 (8%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)1 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)2 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)3 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)4 

Personliga 

omvårdnadsinsatser 243 (100%) 6 (3%) 101 (43%) 3 (1%) 

Tillsyn 240 (99%) 155 (68%) 99 (43%) 4 (2%) 

Boende och insatser i boende 

Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Särskilt boende, 

vård- och 

omsorgsboende  245 (100%) 4 (2%) 90 (38%) 0 (0%) 

Särskilt boende, 

vård och 

omsorgsboende 

anpassat för 

personer med 

demenssjukdom 234 (96%) 3 (1%) 87 (39%) 0 (0%) 



 

 

7 

Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Biståndsbedömt 

trygghetsboende 

och /eller 

servicehus 53 (22%) 2 (4%) 15 (31%) 7 (14%) 

Växelvård/ 

korttidsboende 245 (100%) 1 (0%) 49 (21%) 1 (0%) 

Vårdhund/ 

vårddjur för 

personer i 

särskilt boende 76 (31%) 2 (3%) 25 (36%) 63 (89%) 

Digitala 

vårddjur 140 (57%) 22 (17%) 23 (17%) 121 (91%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

2.2 Individ- och/eller gruppinsatser 

Insatser riktade till äldre 

Insats Antal 

kommuner där 

insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella 

enskilda 

stödsamtal till 

äldre utan 

manual 145 (60%) 75 (55%) 13 (9%) 130 (95%) 

Generella 

gruppsamtal till 

äldre utan 

manual 100 (41%) 35 (38%) 10 (11%) 89 (96%) 

Psykosociala 

stödprogram i 

grupp för 

personer med 

demenssjukdom 49 (20%) 10 (22%) 3 (7%) 38 (84%) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, 

café och 

liknande 221 (91%) 51 (24%) 47 (22%) 209 (98%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insatser riktade till äldre och anhöriga 

Insats Antal 

kommuner där 

insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generell 

familjerådgivning 55 (23%) 19 (37%) 9 (18%) 44 (85%) 

Relationsbaserat 

stödprogram 

tillsammans med 

person med 

demenssjukdom 52 (21%) 10 (21%) 4 (8%) 42 (86%) 

Insatser riktade till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella 

anhöriggrupper utan 

särskild manual 211 (87%) 59 (30%) 13 (7%) 193 (96%) 

Generella stödsamtal 

utan särskild manual 210 (87%) 119 (60%) 14 (7%) 193 (96%) 

Stöd till hälsa, 

friskvård 111 (46%) 29 (27%) 18 (17%) 95 (88%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Kombinationsprogram 

med både utbildning 

och gruppdiskussioner 123 (51%) 35 (31%) 11 (10%) 110 (96%) 

Psykosociala 

stödprogram, anhöriga 

till person med 

demenssjukdom 125 (52%) 34 (30%) 8 (7%) 113 (97%) 

Självhjälpsgrupp 72 (30%) 12 (19%) 7 (11%) 58 (91%) 

Stresshantering 50 (21%) 13 (29%) 7 (16%) 41 (89%) 

Stödprogram 46 (19%) 7 (19%) 2 (5%) 33 (89%) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, café och 

liknande (anhöriga) 199 (82%) 33 (17%) 42 (22%) 184 (97%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

2.3 Utbildningsinsatser / informationsinsatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Information om 

anhörigstöd / 

anhörigperspektiv 235 (97%) 146 (65%) 13 (6%) 220 (96%) 

Utbildningar i 

digital teknik 114 (47%) 43 (40%) 14 (13%) 104 (95%) 

Seniordagar 155 (65%) 20 (14%) 38 (26%) 142 (95%) 

Utbildningsprogram 

till anhörig till 

person med 

demenssjukdom 159 (66%) 47 (32%) 12 (8%) 145 (97%) 

2.4 Övriga insatser 

Hjälpmedel, välfärdsteknik m.m. 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Digitala bibliotek 32 (14%) 20 (69%) 4 (13%) 25 (83%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

GPS-larm / mobila 

trygghetslarm 187 (79%) 102 (60%) 24 (14%) 90 (51%) 

Hjälpmedel för 

alternativ och 

kompletterande 

kommunikation (AKK) 70 (30%) 20 (32%) 13 (20%) 55 (83%) 

Hjälpmedel för att 

kunna äta själv/med stöd 140 (59%) 4 (3%) 39 (31%) 119 (91%) 

Hjälpmedel för 

sömn/vila och 

koncentration 120 (51%) 21 (19%) 26 (23%) 104 (92%) 

Hjälpmedel för 

minne/planering 148 (62%) 46 (35%) 32 (24%) 123 (88%) 

Hjälpmedel för 

perception 82 (35%) 15 (22%) 19 (26%) 64 (86%) 

Hjälpmedel vid 

kommunikation 133 (57%) 44 (40%) 33 (28%) 105 (88%) 

Hjälpmedel vid 

sinnesstimulering 128 (55%) 32 (30%) 29 (26%) 101 (89%) 

Fallsensorer 152 (64%) 62 (45%) 30 (21%) 115 (81%) 

Inkontinenshjälpmedel 197 (83%) 20 (12%) 45 (26%) 160 (88%) 

Läshjälpmedel 118 (51%) 30 (30%) 25 (25%) 93 (87%) 

Läkemedelsrobot 64 (27%) 33 (61%) 2 (4%) 51 (86%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rösthjälpmedel 48 (21%) 12 (32%) 7 (18%) 33 (77%) 

Syninstruktör 85 (36%) 10 (13%) 6 (8%) 76 (94%) 

Hörselinstruktör 90 (38%) 12 (15%) 8 (10%) 81 (95%) 

Telefoneringshjälpmedel 

och hjälpmedel för 

andra former av 

telekommunikation 57 (25%) 20 (42%) 15 (29%) 47 (90%) 

Tids- och 

rumshjälpmedel 116 (49%) 44 (45%) 26 (25%) 98 (92%) 

Trygghetslarm 238 (100%) 139 (63%) 58 (26%) 33 (14%) 

Annan 

trygghetsskapande insats 128 (56%) 66 (56%) 38 (32%) 58 (48%) 

Trygghetskamera 170 (72%) 134 (85%) 22 (14%) 37 (23%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Övriga insatser till äldre 

Insats Antal 

kommuner där 

insats ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Kognitiv träning 128 (54%) 37 (33%) 32 (28%) 95 (83%) 

Fysisk träning 203 (85%) 32 (17%) 63 (33%) 172 (90%) 

Kontaktperson 180 (75%) 39 (24%) 38 (23%) 42 (25%) 

Strukturerade 

insatser med 

musik, sång och 

dans 160 (68%) 39 (27%) 66 (44%) 140 (92%) 

Transportservice 79 (33%) 0 (0%) 35 (48%) 29 (39%) 

Taktil massage 109 (46%) 0 (0%) 18 (18%) 96 (94%) 

Äldre direkt 37 (16%) 25 (83%) 3 (9%) 32 (100%) 

Övriga insatser till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Anhöriganställning  107 (45%) 2 (2%) 23 (24%) 25 (25%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Avlösning genom 

korttidsboende, 

respite care, 

växelvård  236 (98%) 1 (0%) 47 (21%) 3 (1%) 

Avlösning genom 

dagverksamhet  223 (93%) 4 (2%) 34 (16%) 19 (9%) 

Avlösning i 

hemmet  238 (99%) 1 (0%) 81 (35%) 33 (14%) 

Generellt socialt 

stöd till anhöriga  153 (64%) 84 (60%) 19 (14%) 134 (94%) 

Generella 

stödinsatser till 

anhöriga till 

demenssjuka  191 (80%) 93 (52%) 27 (15%) 166 (91%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

3 Verksamhetsområde barn 
och unga 

3.1 Individ- och/eller gruppinsatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Råd- och stöd från 

socialsekreteraren 

riktat till barnet/ den 

unga 204 (87%) 154 (78%) 4 (2%) 105 (53%) 

Acceptance and 

commitment therapy 

(ACT) 28 (12%) 6 (24%) 3 (12%) 8 (32%) 

Aggression 

Replacement Training 

(ART) 85 (37%) 14 (17%) 27 (33%) 19 (23%) 

 

5 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomför insatsen och de som svarat att de 

genomför insatsen i lokal variant. 

6 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i digital form och de 

som svarat att de genomför insatsen i både fysisk och digital form. 

7 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i enskild regi och de 

som svarat att de genomför insatsen i både kommunal och enskild regi. 

8 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart utan biståndsbeslut 

och de som svarat att de genomför insatsen både med och utan biståndsbeslut. 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Barn i missbruksmiljö 

(BIM) 42 (18%) 1 (3%) 8 (22%) 25 (68%) 

Bekymringssamtal – 

orossamtal, 

förstagångssamtal, 

kontaktsamtal 170 (73%) 82 (50%) 8 (5%) 154 (94%) 

Bojen 7 (3%) 0 (0%) 6 (86%) 3 (43%) 

Barns rätt som 

anhöriga (BRA) -

samtal 36 (16%) 10 (29%) 3 (9%) 24 (69%) 

Children are people 

too (CAP) 22 (10%) 3 (14%) 3 (14%) 15 (75%) 

Ersta Vändpunktens 

barnprogram 45 (20%) 1 (2%) 20 (47%) 40 (91%) 

Ett nytt vägval, 

Kriminalitet som 

livsstil 65 (28%) 20 (32%) 19 (31%) 13 (21%) 

Interpersonell 

psykoterapi (ITP) 0 (0%) - - - 

Kognitiv 

beteendeterapi (KBT) 65 (28%) 25 (41%) 21 (34%) 17 (27%) 

Krisstöd 172 (75%) 86 (52%) 24 (15%) 129 (78%) 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Mentaliseringsbaserad 

terapi (MBT) 12 (5%) 4 (40%) 2 (20%) 2 (20%) 

Motiverande samtal 

(MI) 194 (83%) 140 (75%) 42 (23%) 138 (74%) 

Psykoedukativ 

counselling i grupp / 

counselling med 

stödsamtal / 

problemorienterad 

psykosocial 

behandling 13 (6%) 3 (23%) 5 (38%) 3 (23%) 

rePULSE 146 (63%) 43 (30%) 31 (22%) 43 (30%) 

Skilda Världar 99 (43%) 7 (7%) 8 (8%) 82 (85%) 

Trappanmodellen 175 (75%) 20 (12%) 41 (24%) 45 (27%) 

Traumafokuserad 

Kognitiv 

Beteendeterapi (TF-

KBT) 9 (4%) 3 (50%) 2 (33%) 2 (29%) 

Utväg Skaraborg – 

stegen 14 (6%) 4 (36%) 1 (8%) 9 (75%) 

Familjebehandling 

utan särskild manual 216 (94%) 155 (76%) 64 (31%) 58 (28%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Familjestöd utan 

särskild manual (till 

föräldrar och/eller 

andra närstående) 213 (92%) 161 (80%) 45 (22%) 124 (61%) 

Föräldrastöd utan 

särskild manual (till 

en eller båda 

föräldrar) 216 (94%) 175 (83%) 46 (22%) 150 (71%) 

Råd- och stöd från 

socialsekreteraren 214 (92%) 165 (80%) 3 (1%) 121 (58%) 

Anknytningsbaserad 

familjeterapi (ABFT) 24 (10%) 3 (17%) 3 (17%) 1 (5%) 

Barnkraft 7 (3%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (50%) 

Beardslee’s 

familjeintervention 25 (11%) 3 (14%) 3 (14%) 10 (45%) 

Barnorienterad 

familjeterapi (BOF) 26 (11%) 4 (17%) 4 (17%) 1 (4%) 

BSFT (Kort strategisk 

familjeterapi (BSFT) 16 (7%) 1 (7%) 4 (29%) 2 (13%) 

Child Parent 

Psychotherapy (CPP) 2 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

De otroliga årens 

detektivskola / 

Incredible Years 

(Dina program) 5 (2%) 1 (33%) 0 (0%) 3 (100%) 

De otroliga åren / 

Incredidible years 

(föräldradel) 14 (6%) 2 (18%) 1 (9%) 6 (50%) 

FamiljeART 21 (9%) 2 (11%) 5 (28%) 2 (11%) 

Familjehelger och -

läger 36 (16%) 0 (0%) 13 (41%) 22 (67%) 

Familjerådslag 

(family group 

conference) 37 (16%) 9 (28%) 4 (13%) 13 (41%) 

Family Behavior 

Therapy (FBT) 3 (1%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 

Family Check-up 

(FCU) 6 (3%) 1 (50%) 0 (0%) 2 (100%) 

Family Empowerment 

intervention (FEI) 3 (1%) 0 (0%) 1 (100%) 1 (100%) 

Focus on families 2 (1%) - - - 

Funktionell 

familjeterapi (FFT) 87 (38%) 18 (21%) 15 (18%) 9 (11%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Iowa Strengthening 

Families. Program för 

föräldrar med barn i 

de tidiga tonåren 2 (1%) - - - 

Intensiv 

Hemmabaserad 

Familjebehandling 

(IHF) 83 (36%) 31 (40%) 37 (47%) 1 (1%) 

Kognitiv integrerad 

behandling vid 

barnmisshandel 

(KIBB) / the 

combined parent – 

child cognitive-

behavioral therapy 

(CPC-CBT) 59 (26%) 10 (17%) 9 (16%) 8 (14%) 

Kids club + Mom’s 

empowerment 

program (MEP) 8 (3%) 0 (0%) 2 (29%) 5 (71%) 

Lösningsfokuserad 

hemmabaserad 

familjebehandling 

(LIHF) 39 (17%) 15 (42%) 9 (25%) 8 (22%) 

Marte Meo 104 (45%) 10 (10%) 13 (13%) 20 (20%) 

MIM och Theraplay 4 (2%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (33%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Multidimensional 

Family Therapy 

(MDFT) 7 (3%) 2 (33%) 6 (100%) 0 (0%) 

Multisystemisk terapi 

(MST) 33 (14%) 11 (34%) 12 (38%) 0 (0%) 

Multisystemisk terapi 

vid våld och 

försummelse mot barn 

(MST-CAN) 5 (2%) 1 (25%) 1 (25%) 1 (25%) 

Parent Child 

Interaction Therapy 

(PCIT) 1 (0%) - - - 

Parenting Young 

Children (PYC) 78 (34%) 15 (21%) 4 (5%) 5 (7%) 

Preparing for the 

Drug-Free Years 

(PDFY) 1 (0%) - - - 

Project support 18 (8%) 3 (18%) 0 (0%) 0 (0%) 

Promoting First 

Relationship (PFR) 1 (0%) - - - 

Strengthening 

families program 

(SFP) 1 (0%) - - - 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Vägledande samspel 

/vägledande samtal 

(ICDP, International 

Child Development 

Programme) 66 (29%) 21 (34%) 3 (5%) 41 (66%) 

Alla barn i centrum 

(ABC) föräldraträffar 101 (43%) 36 (37%) 4 (4%) 92 (93%) 

Attachment & 

Biobehavioral Catch-

up (ABC) 11 (5%) 1 (10%) 3 (30%) 6 (60%) 

Barn i fokus-samtal 35 (15%) 8 (29%) 6 (22%) 13 (46%) 

Bekräftande samspel 35 (15%) 5 (17%) 3 (10%) 14 (48%) 

Barn i föräldrars 

fokus (BIFF) 75 (32%) 17 (25%) 2 (3%) 54 (79%) 

Circle of Security 

(COS)/ 

Trygghetscirkeln 69 (30%) 28 (44%) 5 (8%) 42 (65%) 

Connect 23 (10%) 4 (19%) 2 (10%) 16 (76%) 

Community Parent 

Education (COPE) 55 (24%) 14 (27%) 4 (8%) 45 (88%) 

Enhanced Group 

Behavioral Family 

Intervention (EBFI) 0 (0%) - - - 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)5 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes)6 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)7 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)8 

Förstärkt Komet för 

föräldrar med barn 

(3–11 år) 53 (23%) 12 (26%) 3 (6%) 32 (67%) 

Föräldraplan 16 (7%) 6 (38%) 1 (6%) 8 (50%) 

Föräldraskap i 

Sverige 64 (28%) 12 (19%) 5 (8%) 56 (89%) 

Föräldrastegen 13 (6%) 2 (17%) 0 (0%) 7 (58%) 

Föräldrautbildning för 

internationell 

adoption (FIA) 46 (21%) 11 (25%) 23 (52%) 33 (75%) 

Komet för föräldrar 

med barn 3–11 år 84 (37%) 24 (29%) 5 (6%) 74 (89%) 

Parent Management 

Training Oregon 

(PMTO) 2 (1%) 1 (50%) 1 (50%) 1 (50%) 

Samarbetssamtal 199 (86%) 105 (54%) 11 (6%) 163 (84%) 

Triple P (Positive 

Parenting Program) 1 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 

Tryggare barn 68 (29%) 19 (28%) 2 (3%) 12 (18%) 

Älskade förbannade 

tonåring 34 (15%) 9 (28%) 2 (6%) 29 (88%) 
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3.2 Placeringsinsatser / insatser under placering 

Placeringsinsatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Behandlingsfamiljer 84 (37%) 8 (10%) 74 (93%) 1 (1%) 

Familjehem 233 (100%) 13 (6%) 99 (44%) 0 (0%) 

Familjehem, 

konsulentstödda 230 (98%) 16 (7%) 218 (98%) 0 (0%) 

Hem för vård eller 

boende (HVB) 229 (98%) 14 (7%) 216 (98%) 1 (0%) 

Jourhem 224 (96%) 12 (6%) 167 (78%) 1 (0%) 

Multifun-C 11 (5%) 0 (0%) 9 (100%) 0 (0%) 

SiS ungdomshem 218 (94%) 12 (6%) 149 (79%) 4 (2%) 

Stödboende 216 (93%) 12 (6%) 180 (87%) 1 (0%) 

Treatment Foster 

Care Oregon 

(TFCO) 39 (17%) 1 (3%) 32 (91%) 1 (3%) 
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Insatser under placering till barn 

Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Better Futures 0 (0%) - - - 

Fostering 

Healthy 

Futures (FHF) 0 (0%) - - - 

Fostering 

Individualized 

Assistance 

Program 

(FIAP) 0 (0%) - - - 

Middle 

School 

Success 

(MSS) 0 (0%) - - - 

Neighbor To 

Family (NTF) 0 (0%) - - - 

Skolfam 63 (27%) 26 (45%) 7 (12%) 24 (41%) 

Supporting 

Siblings in 

Foster Care 

(SIBS-FC) 0 (0%) - - - 

Take Charge 0 (0%) - - - 
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Kartläggning av insatser i socialtjänst 

Insatser under placering till vårdnadshavare / familjehem 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Samtalsstöd för 

föräldrar till 

placerade barn 215 (93%) 136 (66%) 46 (22%) 88 (42%) 

Stödgrupper för 

föräldrar till 

placerade barn 16 (7%) 4 (31%) 2 (15%) 9 (64%) 

Öppen 

stödgruppverksamhet 

för föräldrar till 

placerade barn 13 (6%) 2 (20%) 1 (10%) 8 (80%) 

Ett hem att växa i 185 (80%) 57 (33%) 33 (19%) 130 (74%) 

Foster Family 

Intervention 2 (1%) 0 (0%) 2 (100%) 0 (0%) 

Keeping foster and 

kin parents supported 

and trained (KEEP) 2 (1%) 1 (50%) 2 (100%) 0 (0%) 

Safer Caring 1 (0%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 

Stella 17 (7%) 6 (35%) 2 (12%) 12 (71%) 

Team Parenting 0 (0%) - - - 
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3.3 Uppsökande insatser 

Uppsökande insatser riktade till barn 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Agera 

tillsammans (AT) 6 (3%) 0 (0%) 0 (0%) 6 (100%) 

Mentorer i 

våldsprevention 

(MVP) 19 (8%) 1 (5%) 0 (0%) 15 (79%) 

Machofabriken 34 (15%) 5 (17%) 1 (3%) 31 (100%) 

Människan 

bakom 

uniformen 

(MBU) 23 (10%) 2 (9%) 5 (24%) 22 (100%) 

Scared straight 0 (0%) - - - 
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3.4 Övriga insatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Kontaktperson 229 (99%) 88 (39%) 51 (23%) 0 (0%) 

Kontaktfamilj 229 (99%) 18 (8%) 36 (16%) 0 (0%) 

Särskilt kvalificerad 

kontaktperson 153 (67%) 57 (40%) 50 (35%) 1 (1%) 

Umgängeskontaktperson 203 (88%) 25 (13%) 33 (17%) 24 (12%) 

Medling vid brott 167 (73%) 21 (13%) 9 (6%) 129 (80%) 

Multisystemisk 

intervention (ISSP) 4 (2%) 0 (0%) 1 (25%) 1 (25%) 

Nätverksmöte 197 (85%) 90 (47%) 20 (11%) 141 (73%) 

The Ottawa Community 

youth diversion program 

(OCYDP) 0 (0%) - - - 

Promise 1 (0%) - - - 

Sociala insatsgrupper 

(SIG) 66 (29%) 21 (34%) 6 (10%) 22 (35%) 
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4 Verksamhetsområde 
funktionshinder 

4.1 Boendeinsatser 

Boendeformer 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)9 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)10 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)11 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)12 

Familjehem 53 (26%) 1 (2%) 27 (56%) 0 (0%) 

Hem för vård 

eller boende 

(HVB) 65 (32%) 1 (2%) 56 (92%) 1 (2%) 

Korttidsplats, 

korttidsvistelse 162 (77%) 2 (1%) 73 (48%) 2 (1%) 

Stödboende 56 (28%) 0 (0%) 32 (65%) 1 (2%) 

 

9 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomför insatsen och de som svarat att de 

genomför insatsen i lokal variant. 

10 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i digital form och de 

som svarat att de genomför insatsen i både fysisk och digital form. 

11 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i enskild regi och de 

som svarat att de genomför insatsen i både kommunal och enskild regi. 

12 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart utan biståndsbeslut 

och de som svarat att de genomför insatsen både med och utan biståndsbeslut. 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)9 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)10 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)11 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)12 

Särskilt boende, 

gruppbostad 

barn 43 (21%) 2 (6%) 33 (87%) 0 (0%) 

Särskilt boende, 

gruppbostad, 

vuxna 139 (66%) 2 (2%) 81 (63%) 0 (0%) 

Biståndsbedömt 

trygghetsboende 

och /eller 

servicehus 32 (16%) 1 (4%) 6 (20%) 1 (3%) 

Tränings- och 

försökslägenhet 

med boendestöd 50 (25%) 6 (13%) 6 (13%) 4 (9%) 

Boendeinsats 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Boendestöd 184 (88%) 87 (49%) 32 (18%) 1 (1%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Bostadsanpassning 102 (50%) 3 (3%) 15 (16%) 24 (26%) 

Fixartjänster 52 (26%) 5 (10%) 4 (8%) 48 (98%) 

Hemtjänst i ordinärt 

boende 154 (74%) 24 (16%) 68 (46%) 3 (2%) 

Hjälp i 

assistansliknande 

form för barn 59 (29%) 2 (4%) 19 (35%) 0 (0%) 

Hjälp att genomföra 

ärenden, hemtjänst 121 (60%) 9 (8%) 58 (51%) 3 (3%) 

Generella 

serviceinsatser i 

hemtjänst 110 (54%) 5 (5%) 51 (50%) 4 (4%) 

Kommunalt 

bostadsbidrag för 

personer med 

funktionsnedsättning 

(KBF) 32 (16%) 15 (58%) 1 (3%) 3 (10%) 

Ledsagning 174 (84%) 6 (4%) 53 (32%) 4 (2%) 

Mattjänst, 

matdistribution 133 (65%) 3 (2%) 39 (31%) 4 (3%) 
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4.2 Individ- och/eller gruppinsatser 

Insatser riktade till personer med funktionsnedsättning 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rådgivning och stöd 

utan särskild manual 91 (45%) 60 (71%) 4 (5%) 70 (80%) 

Generella enskilda 

stödsamtal utan 

särskild manual 79 (40%) 50 (68%) 2 (3%) 60 (79%) 

Generella 

gruppsamtal utan 

särskild manual 27 (14%) 5 (20%) 2 (8%) 19 (73%) 

Community 

Reinforcement 

Approach (CRA)  4 (2%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (25%) 

Integrerad 

psykologisk terapi – 

kognitiv träning 

(IPT-K) 3 (2%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (100%) 

Gruppverksamhet 

med peer support 6 (3%) 1 (20%) 0 (0%) 5 (83%) 

Individuellt peer 

support 6 (3%) 1 (20%) 0 (0%) 4 (67%) 

Motiverande samtal 

(MI) 91 (45%) 44 (52%) 7 (8%) 64 (74%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, café 

och liknande för 

personer som inte är 

äldre och inte har en 

psykisk 

funktionsnedsättning 78 (39%) 12 (17%) 7 (10%) 66 (89%) 

Insatser till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rådgivning och stöd 

utan särskild manual  135 (67%) 97 (76%) 11 (9%) 121 (93%) 

Generella 

anhöriggrupper utan 

särskild manual  97 (48%) 43 (45%) 9 (9%) 89 (94%) 

Generella stödsamtal 

utan särskild manual  105 (53%) 72 (72%) 5 (5%) 94 (95%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Kombinationsprogram 

med både utbildning 

och gruppdiskussioner  49 (25%) 17 (39%) 0 (0%) 40 (91%) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, café och 

liknande  82 (41%) 17 (22%) 10 (13%) 68 (89%) 

4.3 Övriga insatser 

Sysselsättningsinsatser till personer med funktionsnedsättning 

Insats Antal 

kommuner där 

insats ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Arbets- och 

studiecoach 68 (34%) 37 (57%) 9 (14%) 30 (46%) 

Individanpassat 

stöd till arbete 

(IPS) 42 (21%) 15 (43%) 7 (19%) 17 (47%) 
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Insats Antal 

kommuner där 

insats ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Supported 

employment 41 (21%) 15 (42%) 3 (8%) 21 (57%) 

Sysselsättning 146 (72%) 24 (17%) 50 (35%) 28 (20%) 

Övriga insatser till personer med funktionsnedsättning 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Assistanshund   5 (3%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (50%) 

Case management   44 (22%) 24 (60%) 3 (8%) 25 (66%) 

Dagverksamhet enligt 

SoL   137 (67%) 9 (7%) 34 (26%) 14 (11%) 

GPS-larm / mobila 

trygghetslarm   84 (42%) 48 (62%) 7 (9%) 27 (34%) 

Transportservice   57 (29%) 0 (0%) 22 (41%) 29 (54%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Hästunderstödd 

terapi, ridterapi 

(HUT)  7 (4%) 0 (0%) 3 (43%) 4 (57%) 

Hörselinstruktör  35 (18%) 8 (24%) 1 (3%) 31 (91%) 

Syninstruktör  32 (16%) 10 (32%) 3 (10%) 28 (90%) 

Kontaktfamilj  87 (44%) 0 (0%) 14 (17%) 0 (0%) 

Kontaktperson  159 (79%) 61 (39%) 18 (11%) 0 (0%) 

Korttidstillsyn för 

skolungdom över 12 

år, enligt SoL  61 (31%) 1 (2%) 14 (23%) 0 (0%) 

Medföljare vid 

semesterresa  50 (25%) 0 (0%) 13 (28%) 12 (26%) 

Omkostnadsersättning 

för ledsagare  115 (57%) 8 (8%) 14 (13%) 20 (18%) 

Parkeringstillstånd för 

rörelsehindrade  89 (45%) 13 (16%) 0 (0%) 17 (20%) 

Personligt ombud  137 (68%) 84 (65%) 21 (16%) 119 (89%) 

Trygghetslarm  175 (86%) 98 (59%) 28 (16%) 16 (9%) 

Annan 

trygghetsskapande 

insats  59 (30%) 36 (67%) 15 (27%) 17 (30%) 
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Övriga insatser till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal kommuner 

där insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Avlösning 

genom 

korttidsboende 131 (64%) 0 (0%) 45 (36%) 1 (1%) 

Avlösning 

genom 

dagverksamhet 82 (41%) 0 (0%) 22 (28%) 2 (3%) 

Avlösning i 

hemmet 136 (67%) 2 (2%) 38 (29%) 8 (6%) 

Hemvårdsbidrag 29 (15%) 5 (19%) 2 (8%) 0 (0%) 
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5 Verksamhetsområde 
missbruk och beroende 

5.1 Behandlingshem / Boendeinsatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)13 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)14 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)15 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)16 

Akutboenden 165 (72%) 14 (9%) 111 (68%) 20 (12%) 

Biståndsbedömt 

trygghetsboende 

och/eller 

servicehus 27 (12%) 1 (4%) 6 (23%) 0 (0%) 

Boendestöd 175 (75%) 66 (38%) 28 (16%) 4 (2%) 

Hem för vård eller 

boende (HVB) 225 (96%) 14 (6%) 215 (96%) 3 (1%) 

Korttidsboende, 

korttidsplats 59 (26%) 2 (3%) 27 (47%) 1 (2%) 

 

13 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomför insatsen och de som svarat att de 

genomför insatsen i lokal variant.  

14 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i digital form och de 

som svarat att de genomför insatsen i både fysisk och digital form. 

15 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i enskild regi och de 

som svarat att de genomför insatsen i både kommunal och enskild regi. 

16 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart utan biståndsbeslut 

och de som svarat att de genomför insatsen både med och utan biståndsbeslut. 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)13 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)14 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)15 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)16 

Stödboende 167 (72%) 10 (6%) 134 (82%) 2 (1%) 

Tränings- och 

försökslägenhet 

med boendestöd 157 (68%) 10 (6%) 62 (40%) 3 (2%) 

Övergångskontrakt 117 (52%) 10 (9%) 22 (19%) 7 (6%) 

Boendetrappan 42 (18%) 1 (3%) 12 (31%) 3 (8%) 

Bostad först 55 (24%) 2 (4%) 15 (28%) 5 (9%) 

Hemtjänst 71 (31%) 5 (7%) 19 (28%) 1 (1%) 

Serviceinsatser 

(handling, städ) 61 (27%) 3 (5%) 19 (32%) 3 (5%) 

Vårdkedja, 

boendeinsats 64 (28%) 3 (5%) 26 (42%) 0 (0%) 
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5.2 Individ- och/eller gruppinsatser 

Insatser riktade till individer med missbruk 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rådgivning och stöd 

utan särskild manual 219 (93%) 162 (74%) 19 (9%) 186 (85%) 

Generella enskilda 

stödsamtal utan särskild 

manual 200 (85%) 144 (73%) 24 (12%) 149 (75%) 

Generella gruppsamtal 

utan särskild manual 69 (30%) 15 (22%) 6 (9%) 41 (60%) 

Community 

reinforcement approach 

(CRA) 122 (52%) 38 (32%) 15 (13%) 10 (8%) 

Förstärkningsmetod, 

contingency 

management (CoM) 0 (0%) - - - 

Haschavvänjnings-

programmet (HAP) 172 (74%) 29 (18%) 25 (15%) 24 (14%) 

Interaktionell terapi 

(ITP) 4 (2%) 0 (0%) 1 (25%) 0 (0%) 

Kognitiv beteendeterapi 

(KBT) 105 (45%) 44 (43%) 46 (45%) 18 (18%) 

Mindfulness 61 (26%) 10 (17%) 16 (27%) 32 (54%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Motivational 

Enhancement Therapy 

(MET) 85 (37%) 18 (21%) 11 (13%) 26 (31%) 

Motiverande samtal (MI) 219 (93%) 147 (68%) 48 (22%) 143 (66%) 

Psykodynamisk terapi 

(PDT) 17 (7%) 5 (29%) 7 (41%) 3 (18%) 

Tolvstegsbehandling, 

twelve-step facilitation 

(TSF), Minnesota-

modellen (MM) 165 (71%) 34 (21%) 91 (56%) 16 (10%) 

Återfallsprevention (ÅP) 224 (96%) 87 (40%) 65 (30%) 57 (26%) 
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Insatser riktade till unga med missbruk 

Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella 

stödsamtal, 

enskilda samtal 

utan manual 195 (84%) 105 (55%) 20 (10%) 137 (71%) 

Generella 

stödsamtal i 

grupp utan 

manual 57 (25%) 16 (32%) 11 (22%) 29 (57%) 

Assertive 

continuing care 

(ACC) 4 (2%) 0 (0%) 1 (25%) 0 (0%) 

Adolescent 

community 

reinforcement 

approach (A-

CRA) 64 (28%) 15 (26%) 7 (12%) 10 (17%) 

Kort 

intervention  50 (22%) 13 (28%) 3 (6%) 30 (64%) 

MET/KBT 78 (34%) 22 (30%) 21 (28%) 14 (19%) 

Personanpassad 

normativ 

återkoppling 

(PNF) 3 (1%) 1 (33%) 1 (33%) 2 (67%) 
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Insatser riktade till individer med missbruk och anhöriga 

Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella 

enskilda 

stödsamtal för 

familjer eller 

par utan 

särskild 

manual 167 (71%) 71 (44%) 20 (12%) 137 (84%) 

Rådgivning 

och stöd för 

familjer eller 

par utan 

särskild 

manual 177 (76%) 78 (45%) 20 (11%) 145 (83%) 

Generella 

gruppsamtal 

för familjer 

eller par utan 

särskild 

manual 67 (29%) 16 (26%) 11 (17%) 51 (81%) 

Nätverksterapi 

(NT) 9 (4%) 1 (13%) 2 (25%) 2 (25%) 

Parterapi i 

form av 

behavioral 

couples 

therapy (BCT) 0 (0%) - - - 
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Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

MATRIX-

programmet 3 (1%) 0 (0%) 1 (33%) 1 (33%) 

Social 

behavior 

network 

therapy 

(SBNT) 0 (0%) - - - 

Insatser riktade till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rådgivning och stöd 

utan särskild manual 

(anhöriga) 214 (91%) 142 (68%) 16 (8%) 198 (94%) 

Generella enskilda 

stödsamtal utan 

särskild manual 

(anhöriga) 200 (86%) 123 (63%) 21 (11%) 175 (89%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella gruppsamtal 

utan särskild manual 

(anhöriga) 97 (42%) 19 (21%) 8 (9%) 76 (85%) 

Kombinationsprogram 

med både utbildning 

och gruppdiskussioner 66 (28%) 18 (29%) 8 (13%) 51 (81%) 

Anhörigstödsutbildning 58 (25%) 18 (33%) 8 (15%) 38 (70%) 

Al-Anon-inspirerade 

stödprogram 39 (17%) 8 (22%) 8 (22%) 31 (84%) 

Al-Anon facilitation 

treatment (AFT)  2 (1%) 0 (0%) 1 (50%) 1 (50%) 

Community 

Reinforcement 

Approach and Family 

Training (CRAFT) 94 (41%) 30 (32%) 1 (1%) 70 (75%) 

Nar-Anon-inspirerade 

stödprogram 22 (10%) 4 (19%) 3 (15%) 17 (81%) 

Coping skills training 

(CST) 4 (2%) 1 (33%) 2 (50%) 2 (50%) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, café och 

liknande 61 (26%) 6 (10%) 9 (15%) 53 (90%) 
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5.3 Övriga insatser 

Insats Antal 

kommuner där 

insats ges (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Assertive 

community 

treatment 

(ACT)-modellen 44 (19%) 14 (33%) 6 (14%) 12 (29%) 

Case 

management i 

form av 

strengths model 38 (16%) 15 (41%) 3 (8%) 6 (16%) 

Case 

management i 

form av 

integrerade eller 

samverkande 

team 47 (20%) 26 (58%) 9 (20%) 11 (24%) 

Daglig 

sysselsättning 110 (47%) 6 (6%) 17 (16%) 22 (20%) 

Individual 

Placement and 

Support, 

individanpassat 

stöd till arbete 

(IPS) 50 (22%) 9 (18%) 4 (8%) 14 (29%) 

Kontaktperson 175 (75%) 74 (43%) 11 (6%) 1 (1%) 

NADA-

akupunktur, 

öronakupunktur 55 (24%) 0 (0%) 5 (9%) 38 (70%) 
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6 Verksamhetsområde  
socialpsykiatri 

6.1 Boendeinsatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)17 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)18 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)19 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)20 

Tränings- och 

försökslägenhet 

med boendestöd 101 (47%) 18 (19%) 18 (19%) 3 (3%) 

Gruppboende, 

gruppbostad 123 (58%) 6 (5%) 71 (60%) 1 (1%) 

Biståndsbedömt 

trygghetsboende 

och/eller 

servicehus 31 (15%) 3 (10%) 8 (28%) 2 (7%) 

Boendestöd 211 (99%) 121 (59%) 32 (15%) 4 (2%) 

 

17 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomför insatsen och de som svarat att de 

genomför insatsen i lokal variant.   

18 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i digital form och de 

som svarat att de genomför insatsen i både fysisk och digital form. 

19 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i enskild regi och de 

som svarat att de genomför insatsen i både kommunal och enskild regi. 

20 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart utan biståndsbeslut 

och de som svarat att de genomför insatsen både med och utan biståndsbeslut. 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)17 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)18 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)19 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)20 

Hem för vård 

eller boende 

(HVB) 100 (47%) 2 (2%) 91 (95%) 1 (1%) 

Korttidsplats 98 (46%) 3 (3%) 47 (51%) 1 (1%) 

Stödboende 79 (37%) 5 (7%) 57 (75%) 0 (0%) 

Boendetrappan 18 (9%) 1 (7%) 7 (41%) 0 (0%) 

Bostad först 23 (11%) 4 (17%) 4 (17%) 3 (13%) 

Hemtjänst 145 (68%) 23 (17%) 53 (38%) 1 (1%) 

Vårdkedja, 

boendeinsats 16 (8%) 0 (0%) 3 (21%) 1 (7%) 

Specialiserat 

boendestöd - 

samlarteam 29 (14%) 8 (31%) 0 (0%) 2 (7%) 

Generella 

serviceinsatser 

(handling, städ) 91 (43%) 6 (7%) 29 (33%) 8 (9%) 
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6.2 Individ- och/eller gruppinsatser 

Insatser riktade till personer med behov av socialpsykiatriskt stöd 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rådgivning och stöd 

utan särskild manual 141 (66%) 89 (67%) 10 (8%) 100 (74%) 

Generella enskilda 

stödsamtal utan 

särskild manual 121 (57%) 73 (65%) 8 (7%) 77 (67%) 

Generella 

gruppsamtal utan 

särskild manual 31 (15%) 6 (21%) 1 (4%) 21 (72%) 

Beteendepåverkande 

insatser för att 

främja fysisk 

aktivitet och 

hälsosamma 

kostvanor  102 (49%) 37 (40%) 14 (15%) 50 (53%) 

Bildterapi 8 (4%) 2 (25%) 2 (25%) 4 (50%) 

Ett självständigt liv 

(ESL) 96 (45%) 22 (24%) 10 (11%) 33 (36%) 

Illness Management 

and Recovery (IMR) 8 (4%) 1 (25%) 0 (0%) 2 (50%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Integrerad 

psykologisk terapi – 

kognitiv träning 

(IPT-K) 5 (2%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (25%) 

Kognitiv 

beteendeterapi 

(KBT) 19 (9%) 7 (44%) 3 (19%) 4 (25%) 

Motiverande samtal 

(MI) 149 (70%) 77 (57%) 12 (9%) 81 (58%) 

Narrative 

enhancement and 

cognitive therapy 

(NECT)-metoden 1 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Psykodynamisk 

psykoterapi (PDT) 0 (0%) - - - 
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Insatser till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Rådgivning och stöd 

utan särskild manual 

(anhöriga) 140 (66%) 96 (73%) 12 (9%) 128 (95%) 

Generella 

anhöriggrupper utan 

särskild manual 73 (34%) 26 (38%) 6 (9%) 67 (94%) 

Generella stödsamtal 

utan särskild manual 119 (56%) 76 (69%) 8 (7%) 103 (92%) 

Kombinationsprogram 

med både utbildning 

och gruppdiskussioner 47 (22%) 13 (30%) 4 (9%) 42 (93%) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, café och 

liknande 87 (41%) 14 (17%) 9 (11%) 76 (89%) 
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6.3 Övriga insatser 

Insatser riktade till personer med behov av socialpsykiatriskt stöd 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Assertive 

Community 

Treatment (ACT)-

team 8 (4%) 2 (29%) 1 (14%) 3 (43%) 

Arbets- och 

studiecoach 79 (37%) 39 (53%) 14 (19%) 34 (45%) 

Case management 70 (33%) 33 (53%) 5 (8%) 28 (44%) 

Case management 

enligt Flexible 

Assertive 

Community 

Treatment (FACT)-

modellen 12 (6%) 8 (73%) 2 (20%) 7 (70%) 

Individual 

Placement and 

Support, 

individanpassat stöd 

till arbete (IPS) 62 (30%) 22 (37%) 10 (16%) 28 (46%) 

Kognitivt stöd 94 (46%) 53 (64%) 12 (14%) 35 (42%) 

Kontaktperson 198 (93%) 101 (53%) 11 (6%) 1 (1%) 

Ledsagning 147 (70%) 4 (3%) 22 (15%) 4 (3%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Musikterapi 9 (4%) 1 (13%) 0 (0%) 4 (50%) 

Träffpunkter, 

mötesplatser, café 

och liknande för 

personer med 

psykisk 

funktionsnedsättning 167 (79%) 16 (10%) 16 (10%) 144 (89%) 

Peer support 12 (6%) 1 (9%) 2 (17%) 9 (75%) 

Personligt ombud 

för personer med 

psykisk 

funktionsnedsättning 181 (86%) 107 (63%) 20 (12%) 162 (95%) 

Sysselsättning för 

personer med 

psykisk 

funktionsnedsättning 192 (91%) 20 (11%) 47 (25%) 45 (24%) 

Stöd i vårdkontakter 

vid fysisk ohälsa 125 (60%) 61 (53%) 16 (14%) 47 (41%) 

Trygghetslarm 148 (70%) 75 (53%) 14 (10%) 6 (4%) 

Annan 

trygghetsskapande 

insats 53 (25%) 29 (62%) 8 (17%) 15 (31%) 

Återhämtningsskola 7 (3%) 1 (17%) 0 (0%) 4 (67%) 
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Övriga insatser till anhöriga 

Insats Antal 

kommuner 

där insats 

ges (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal kommuner 

där insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Avlösning genom 

korttidsboende 38 (18%) 1 (3%) 9 (25%) 1 (3%) 

Avlösning genom 

dagverksamhet 28 (13%) 3 (13%) 2 (8%) 3 (12%) 

Avlösning i 

hemmet 42 (20%) 1 (3%) 4 (10%) 2 (5%) 

Kontaktfamilj 25 (12%) 3 (13%) 6 (26%) 0 (0%) 

Hemvårdsbidrag 9 (4%) 3 (38%) 0 (0%) 0 (0%) 

Anpassat 

föräldrastöd till 

personer som har 

schizofreni eller 

schizofreniliknande 

tillstånd 2 (1%) 1 (50%) 0 (0%) 1 (50%) 
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7 Verksamhetsområde våld i 
nära relationer 

7.1 Boendeinsatser 

Boendeinsatser för våldsutsatta vuxna 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)21 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)22 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)23 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)24 

Stöd vid byte av 

bostadsort 207 (87%) 102 (51%) 97 (48%) 118 (58%) 

Stöd till boende inom 

kommunen, som inte är 

förtur 158 (67%) 54 (36%) 39 (25%) 62 (40%) 

Förtur i bostadskön 113 (48%) 38 (36%) 17 (16%) 62 (56%) 

Jourlägenhet 185 (77%) 34 (19%) 28 (16%) 17 (10%) 

 

21 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomför insatsen och de som svarat att de 

genomför insatsen i lokal variant.   

22 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i digital form och de 

som svarat att de genomför insatsen i både fysisk och digital form. 

23 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart i enskild regi och de 

som svarat att de genomför insatsen i både kommunal och enskild regi. 

24 Detta antal inkluderar både de kommuner som svarat att de genomförs insatsen enbart utan biståndsbeslut 

och de som svarat att de genomför insatsen både med och utan biståndsbeslut. 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)21 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form 

(andel av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)22 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i 

parentes)23 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes)24 

Korttidsboende, 

korttidsplats 48 (21%) 9 (20%) 14 (32%) 4 (9%) 

Skyddat boende för 

våldsutsatta kvinnor 230 (96%) 49 (22%) 214 (96%) 7 (3%) 

Skyddat boende för 

våldsutsatta påverkade 

av alkohol och droger 137 (58%) 25 (20%) 119 (91%) 3 (2%) 

Tillgänglighetsanpassat 

skyddat boende 70 (30%) 12 (19%) 53 (79%) 0 (0%) 

Skyddat boende med 

kompetens om 

hedersrelaterat våld 200 (84%) 39 (20%) 183 (94%) 3 (2%) 

Tillfälligt boende 195 (82%) 43 (23%) 157 (83%) 14 (7%) 
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Boendeinsatser för våldsutövande vuxna 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner där 

insats ges i 

digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Tillfälligt boende 

för våldsutövare 66 (28%) 13 (20%) 36 (55%) 6 (9%) 

Korttidsboende, 

korttidsplats2 9 (4%) 5 (56%) 1 (11%) 2 (22%) 

Stöd vid byte av 

boende inom 

kommunen 39 (16%) 12 (32%) 12 (32%) 19 (49%) 

7.2 Individ- och/eller gruppinsatser 

Insatser riktade till våldsutsatta vuxna 

Insats Antal 

kommuner där 

insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella enskilda 

stödsamtal utan 

särskild manual 219 (92%) 147 (69%) 49 (23%) 166 (77%) 
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Insats Antal 

kommuner där 

insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i digital 

form (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Råd och stöd från 

socialsekreteraren 229 (97%) 171 (76%) 4 (2%) 162 (72%) 

Generella 

gruppsamtal utan 

särskild manual 50 (21%) 8 (18%) 10 (22%) 31 (67%) 

Gruppsamtal enligt 

Utväg-manualen 53 (23%) 10 (21%) 8 (17%) 34 (69%) 

Stöd i andra 

myndighetskontakter 227 (95%) 180 (81%) 62 (28%) 186 (83%) 

Kognitiv 

beteendeterapi 

(KBT) 38 (16%) 22 (67%) 10 (30%) 19 (58%) 

Motiverande samtal 

(MI) 197 (83%) 136 (72%) 39 (21%) 149 (78%) 

Partnerkontakt / 

säkerhetskontakt 63 (27%) 42 (69%) 9 (15%) 39 (63%) 

Psykodynamisk 

terapi (PDT) 16 (7%) 5 (33%) 3 (20%) 9 (60%) 

Viktig intressant 

person (VIP)-

programmet 13 (6%) 2 (20%) 1 (9%) 8 (73%) 
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Insatser riktade till våldsutövande vuxna 

Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Generella 

stödsamtal utan 

särskild manual 178 (77%) 123 (72%) 25 (14%) 142 (82%) 

Råd och stöd 

från social-

sekreteraren  177 (76%) 122 (72%) 4 (2%) 125 (74%) 

Generella 

gruppsamtal 

utan särskild 

manual 23 (10%) 4 (21%) 8 (40%) 13 (65%) 

Alternativ till 

våld (ATV) 90 (39%) 38 (43%) 8 (9%) 58 (66%) 

Icke-våldsgrupp 

(bygger på 

Alternativ till 

våld) 38 (16%) 7 (19%) 5 (14%) 26 (72%) 

Samtal om våld 

(bygger på 

Alternativ till 

våld) 87 (38%) 42 (51%) 9 (11%) 56 (67%) 

Caring Dads 2 (1%) 1 (50%) 0 (0%) 1 (50%) 
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Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Terapi byggd 

på Core 

Conflictual 

Relationship 

Theme (CCRT) 2 (1%) 2 (100%) 0 (0%) 2 (100%) 

Duluthmodellen 3 (1%) 2 (67%) 0 (0%) 3 (100%) 

Internet-

behandling mot 

våld i nära 

relationer 

(IVIN) 5 (2%) 4 (100%) 0 (0%) 4 (100%) 

Kognitiv 

beteendeterapi 

(KBT)5 34 (15%) 23 (72%) 8 (25%) 21 (66%) 

Motiverande 

samtal (MI)6 150 (65%) 98 (69%) 17 (12%) 113 (78%) 

Möta pappor/ 

föräldrar med 

vålds-

problematik 

(MPV) 17 (7%) 8 (57%) 1 (7%) 6 (43%) 

Preventing 

domestic 

violence 

(Predov) 5 (2%) 2 (50%) 0 (0%) 3 (60%) 
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Insats Antal kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Process-

Psychodynamic 

Treatment 

(PPT) 1 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

Psykodynamisk 

terapi (PDT)  14 (6%) 6 (55%) 2 (18%) 8 (73%) 

Sinnemestring, 

ilskehantering 24 (10%) 13 (62%) 2 (10%) 14 (67%) 

7.3 Övriga insatser 

Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Stöd vid akut behov 

av ekonomiskt 

bistånd 218 (92%) 140 (66%) 5 (2%) 15 (7%) 

Hushållsekonomisk 

rådgivning 164 (69%) 109 (68%) 19 (12%) 138 (85%) 

Kontaktperson 120 (52%) 64 (56%) 29 (25%) 4 (3%) 
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Insats Antal 

kommuner 

där insats ges 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

i digital form 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats 

ges i 

enskild 

regi (andel 

av 

svarande 

kommuner 

i parentes) 

Antal 

kommuner 

där insats ges 

utan 

biståndsbeslut 

(andel av 

svarande 

kommuner i 

parentes) 

Kontaktperson, 

inriktning heder 48 (21%) 26 (60%) 16 (37%) 5 (12%) 

Schyssta Relationer 

– Våldspreventiv 

gruppverksamhet 6 (3%) 1 (20%) 1 (20%) 5 (100%) 

Säkerhetsplanering, 

genomgång av 

säkerhet 212 (90%) 136 (65%) 83 (40%) 159 (76%) 
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