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Sammanfattning

Riktlinjen galler 6gonlakarens roll gillande 6gonuppféljning av icke-arteritisk anterior ischemisk
optikusneuropati (NAION) som ar en smakarlssjukdom som paverkar den framre delen av synnerven,
det vill saga papillen.

Syftet med riktlinjen ar att ge ett stod till 6gonsjukvarden for att pa ett enhetligt satt bedéma och
folja patienterna med NAION. Vid NAION samarbetar flera vardgivare inom olika specialiteter kring
patienten. | regel haller 6gonspecialist i diagnostik och uppféljning, medan allmanmedicin bidrar med
beddmning och kontroll av riskfaktorer, sdsom hypertoni, arterioskleros, dyslipidemi, diabetes med
mera.

NAION ar den vanligaste akuta optikusneuropatin bland individer 6ver 50 ar, med en berdknad arlig
incidens pa 2,3-10,2/100 000 invanare/ar.

Denna riktlinje innebér inte nagra forandrade arbetssatt enligt nuvarande vardpraxis.

1. 0m konsekvensbeskrivningen

NAG neurooftalmologi (NPO 6gon) har gemensamt tagit fram dokumentet foér 6gonuppfoljning vid
NAION. Marcos Ramella, 6verldkare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset har lett arbetet under
samarbete med ledamoterna i NAG neurooftalmologi, Frank Traisk, ordférande (Stockholm), Fatima
Pedrosa-Domell6f (Umea), Ake Fridman (Falun), PierFranscesco Mirabelli (Linkdping) och Bjorn
Hammar (Lund), alla har deltagit i arbetet och godkant slutliga forslaget. NPO 6gonsjukdomar har
godkant konsekvensbeskrivningen infor remissrunda.
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2. Konsekvenser

2.1 Omfattning

Incidensen av NAION har en berdknad arlig incidens pa 2,3-10,2 /100 000 invanare/ar och &r den
vanligaste akuta optikusneuropatin bland individer 6ver 50 ar.

Tidsintervall f6r syn-/6gonuppfdljning av diagnosen NAION ar manadsvisa kontroller tills att papillen
inte langre ar svullen och synen ar stabil. Darefter endast vid behov. Vid svarare och avvikande
synnedsattningar, komplicerade fall med paverkan av andra 6gat med mera bér individuell
uppfoéljning ske med tatare kontroller. Riktlinjen berér endast 6gonlakarens roll i uppfoljningen av
patienter med diagnosen.

2.2 Nytta eller risker for individen

En trygg och andamalsenlig uppfdljning av synen hos patienter med NAION, enligt framtagen
riktlinje. Syftet ar att skydda synen fran att férsdamras som konsekvens av sjukdomen.

2.3 Etiska aspekter

De framtagna riktlinjerna bygger pa nationella och internationella rekommendationer.
Undersokningarnas omfattning och frekvens ar anpassade till dessa liksom till
regionrepresentanternas gemensamma kliniska erfarenhet. Vissa aspekter av
uppféljningsrekommendationerna har inte studerats i jamférande studier, men bygger pa lang
erfarenhet och praxis.

2.4 Verksamhet och organisation

Kunskapsstodet medfor inte nagra verksamhetsférandringar eller organisatoriska férandringar.

2.5 Kostnader

Kunskapsstodet medfor inga kostnadsforandringar.

2.6 Kompetensforsorjning

Inte aktuellt.

2.7 Paverkan pa andra kunskapsstod

Inte aktuellt.

2.8 Paverkan pa andra nyckelfragor i halso- och sjukvarden

Inte aktuellt
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2.9 Uppfoljning

Kunskapsstodet medfor inga férandrade behov av uppfoljning, till exempel koppling till nationellt
kvalitetsregister, datainsamling fran regionerna eller annan nationell uppféljning.

2.10 Ovriga konsekvenser

Kunskapsstodet medfor inga férandrade behov av uppfoljning, till exempel koppling till nationellt
kvalitetsregister, datainsamling fran regionerna eller annan nationell uppféljning.
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